Dolendedertigers: er zeurtiets
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De dertiger van nu heeft alles waar eerdere generaties eenleven lang voor moesten
werken. Een huis, een carriére, een auto, een privé-leven boordevol culturele, sportieve
ensociale hoogtepunten. Dat resulteert nietin tevreden achteroverleunenen genieten,
want er is een onderbuikgevoel van sluimerend idealisme dat gestild dient te worden.
Waar moet hetheenmetde dolende dertigers?
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et podinm van het Kruistheater in
Imividen is omgebouwd tog cat-
walk. Dasrop rennen itbergestylede
aeteurs i Huorescerende korte
rokjes en op hoge hakken rond met protest-
borden, “Vochtig toiletpapier voor iedercen!™,
scandeert er eentje, “Wij willen cen doel”,
roept een ander, Actrice Georgina Verbaan
balt een vuist: *Brazilinn wax in het zorgpak-
ket!”. We kijken naar Late Avond Idealen,
bedacht en geregisseerd door de jonge thea-
termaker en actrice Sanne Vogel, Een voor-
stelling die laat zien hoe de eind-twintigers
en begin-dertigers van nu dwalen in hun
zoektocht naar idealen, En hoe wankel dat
idealisme is,
“Idealen kosten te veel tijd, En als we iets niet
hebben is het tijd”, verzucht een van de
acteurs. “Onze generatie is slecht in kiezen
omdat we te veel keuzes hebben, We zijn
goed in het bouwen van feestjes, maar we zijn
niet goed in doorzetten, in dingen afmaken.”
Daar heeft hij wat op gevonden: “1k wist
nooit wat ik moest kiczen, Nu kies ik altjd
wat het beste voor de wereld is. In de super-
markt is er maar &¢n ecologisch afwasmiddel,
Dhat is heel handig als je geen kevzes kunt
maken.” Maar hoe zwaar wegen je idealen als

L IR U - ]

je thuis een spaarlamp indraait en vervolgens
onder de zonnebank gaat? OF, zoals ecn van
de actrices apbiecht in het stuk: “Ik heb audi-
tie gedaan voor Mohra, want ik kon het geld

“We zijn goed in het bouwen
van feestjes, maar we zijn
niet goed in doorzetten”

goed gebruiken, Maar bet ging heel slecht, 1k
kon er geen passie in leggen. Daar ben ik dan
wel weer trots op.”

Gezeun

Na afloop bestelt Georgina Verbaan een
appelsap aan de bar. Ze wil graag vertellen
over haar idealen, O we haoar manager mor-
gen willen bellen voor een afspraak, want zelf
is ze te warrig om het te onthouden, zegt ze,
Even verderop staan twee vriendinnen, hMir-
jam en Esther, allebei advocaar, Wat vonden
#ij ervan? “Zeer herkenbanr”, zeggen ze. *We
hadden het er lnatst nog over. Dat we eigen-
lijk wat zouden willen doen, Maar om nu elke
raterdagmiddag op te moeten draven bij de

voedselbank, daar hebben we ook weinig zin
in. Verder dan dat zijn we niet gekomen, het
blijft een beetje hangen in zo'n gevoel van
‘moet ik niet eigenlijk wat®. En eigenlijk voelt
het ook wel weer als zo verantwoord, het past
in hiet plantje van de dertiger die op alle vlak-
ken wat goeds wil doen,”

Daniel (32) is meegekomen met zijn vrsendin,
Aij inspecteert een reep biologische chocola
wit de goodre bag. “Eigenlijk vond ik het manr
gezeur, Al die twijfels constant, Als je echt
idealen hebt, moet je er gewoon wat mee
doen, anders niet”

De volgende dag is Georgina Verbaans swan-
gerschap wereldnieuws, Ook regisseur Sanne
Vogel is vanwege haar drukbezette agenda
niet voor ons beschikbaar, En de acteurs, zegt
de pr-dame van het toneelstuk “hebben het
allemanl al weer druk met nieuwe projecten”,

Protesumars

We willen best iets doen voor een betere
wereld, als we ons eigen leven er maar niet
voor om hoeven gooien. “Dertig jaar geleden
wus het stoer en hip om mee te lopen met ecn
protestmars. Dat wos ook cen manier om
ergens bij te horen, Nu zie je dat mensen wil-
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ten aonhaken bij cen hippe, bewuste, groe-
nere bevensstijl’, zegt Nikki, een derti pjarige
communicatic-ndviseur,

Ze zit op deze zonnige lentedag in het
Amsterdamse Yondelpark met het boek e
ren eten van de Amerikaanse dertiger
Junathan Safran Foer. *1k ben op bladzijde
veertig en heb nu al besloten om noait meer
viees te eten. Dit is zo'n boek dat rondzoemt
in mijn vriendenkring. Misschien komt het
door de erisis, moaar ik merk dot mensen weer
stilstaan bij normen en waarden, Laatst zijn
we met 2'n allen naar Hotelorash gegaon, een
duurzaam festival dat heel snel was uitver-
kocht. Het is dan al bijna weer té main-
strvermn”

New York

Criticasters noemen het disco-idenlisme, Het
handipste is het als vermaok en zingeving
samengaan tijdens een feest yoor een goed
doel. Dan gaat goed doen tenminste niet ten
koste van je sociale leven “De volgende dag
heb je misschien nog steeds een kater, maar
je hebt ook iets goeds gedaan. Je ziet dus
direct bet resultaat van je goede bedoelin-
pen’ zegt Mette te Velde (30) van Strawberry
Earth, de organisatie achter de Hotelerash en
het Amsterdam Environmental Film Festival,
dat begin juni plaatsvindt. *Volgens mij is dat
wel fets van nu, dat mensen willen zen wat
het oplevert, 1s dat dan oppervlakkig? Met de
Hotelerash hebben we bijna 10,000 euro
opgehanld om het Amsterdamse Hotel V
meer ecovriendelijk te maken. Er komt dub-
biebe beplazing, ze schenken voortnan hiologi-
crhe kotlie en hebben waterbesparende kra-
nen geinstalleerd, Volgens babyboomers is
onze generatie verwend, maar volgens mij
valt dat erg mee, Alleen al als je kijkt hoeveel
mensen elk jaar weer zich opgeven als vrij-
williger voor ons filmfestival, Straks gaan elk
biertje en elk binscoopkaartje naar het ver-
duurzamen van de hioseoop Studio K7 Zelf
pooide Te Velde het roer om toen ze als jour-
nalist onderzoek dewd naar de duureaam-
heidstrend in New York, “Ineens dacht ik dit
is het. Mijn vriend Tkenna was advocaat. Hij
verdiende veel gekl, maar het werk gaf bem
weinig voldoening. We hebben elkaar aange-
stoken met het duurzaambeidyinus, Toen
hebben we samen Strawberry Earth opge-
richt” Ze richten zmch op mensen die wel fies’
willen, maar zich niet willen binden aan een
organisatie, Er komen vooral ereatievelingen
op af, voorlopers die de trends bepalen van
morgen. “Die liggen soms letterlijk wakker
van het milieu, maar toch melden ze zich niet
zomanr aan bij Greenpeace, Idealisme van nu
is minder bozig en negatief dan vroeger, We
willen op een laagdrempelige, positieve
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Toen ik klein was, wilde ik
zeehondjes redden. Maar
ik woonde in Limburg.
Nu ben ik financieel jour-
nalist, maar ik besef dat
er meer is in het leven dan
de Dow Jones-index.
Daarom heb ik me aange-
meld als vrijwilliger bif
het Amsterdam Environ-

mental Film Festival.
Laury (29), verslaggever
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manier iets voor elkaar krijgen, als onderdeel
van een hippe levensstjl.”

Buiten spelen

Als we nou met alle dertigers stoppen met
vlees eten en elk weekend gaan dansen voor
een goed doel, dan is Nederland binnen korte
tijd vergroend en zijn de millenniumdoelen
misschien ook wel gehnald. “Tht is iets te
optimistisch”, stelt onderzoeker Martijn Lam-
pert van onderzoeksbureau Motivaction en
auteur van De grenseloze generatie. " De gene-
ratie die geboren is tussen 1971 en 1985 stelt
het volwassen worden it tot na hun dertig-
ste. Ze genieten van de vrijheid om lang bui-
ten te spelen, Maar dan lopen ze ook tegen
hun eigen grenzen aan. Rond hun dertigste
komen de levensvragen boven tafel, Daarop
zijn verschillende antwoonden mogelijk. Je
kunt kiezen voor kinderen en een maatschap-
pelijke status, of je bekommeren om je mede-
mens hier of ver weg. Slechts een kleinere
stroming, zo'n 8 procent, kiest voor dat laat-
ste. Het is cen groep die zich verwant voelt
met een omroep als Llink. Alleen, Llink heeft
niet voor niets grote moeite om voldoende
leven te werven., Het is echt cen klein percen-
tage van de bevolking. Je zict het overigens
meer bij vrouwen dan bij mannen. Het is de
trend van praktisch idealisme: een leuk leven
combineren met goede dingen doen. Tijd is
de eenwige valkuil van deze generatie, We
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Cindy (32), marketing-manager
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moeten en willen alles combineren, Vioeger
deden we belangeloos vrijwilligerswerk via
de kerk of via verenigingen waar je automa-
tisch lid van was, Maar sinds de ontzuiling is
dut weggevallen, Aan de ene kant zijn we blij
dat dat juk van ons afgevallen is, aan de
andere kant zitten we met cen leegte op het
pebied van zingeving.”

Eenpitlers

We hebben het collectief niet meer nodig om
ans te kunnen ontplooien. Maar tegelijkertijd
missen we de veilige zekerheid van een col-
lectief als de kerk, de bond, of de actiegroep.
“De afgelopen jaren ben ik honderden jonge
mensen tegengekomen die heel eng op zock
zijn, maar geen idee hebben hoe ze hun ener-
gie kunnen kanaliseren”, vertelt Joop Hazen-
berg. Hij beschreef de twintigers en dertigers
vin nu in zijn boek Change, Hoe de netwerkge-
renttie Nederland goat veroveren, “Engage-
ment is tegenwoordig meer versnipperd en
dnardoor minder michtbaar. Dertigers sluiten
zich niet meer aan bij de grote vakbonden,
maar doneren met ¢én muisklik via internet
aan een school in Kenia. Door de globalise-
ring bestaan grenzen niet meer.” Hazenberg
{32] is zelf een voorbeeld van de door hemazelf
beschreven generatie, Hyj hopte via Buiten-
landse Zaken en Daghlad De Pers naar de
aprichting van zijn eigen maatschappelijke
denktank Prospect. Nu is hij bezig met een
{owbitdget-documentaire over maatschappe-
lijke betrokkenheid. Joop: “Als individu kun
je tegenwoordig het verschil maken. daar
hebben we de grote organisaties niet meer
voor nodig, Kijk noar al die eenpitters die
maatschappelijk bezig zijn op hun eigen vier-
kante millimeter van de samenbeving, Je surft
cen middag en je meldt je aan als vrijwilliger.
Het is de netwerkgeneratie” Door een over-
schot aan keuzes en indrukken worde die
generatie steeds weer verleid om icts anders
te gaan doen, “Die zapeulur, waardoor hut
Jastig is om mensen aan je te binden, onder-
vinden we ook bij onze denktank. Je ziet ook
dat mensen zich afkeren van het betrokken
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Vanwege de crisis hebben grote klanten de diensten van ons
bedrijf opgezegd. Eind dit jaar ben ik mijn baan kwijt. Dit is
mijn kans om de overstap te maken naar de non-profitsector.
Orange Babies of Monkey Business, dat lijkt me echt gaaf.
Alleen, hoe krijg je daar een voet tussen de deur? Eigenlifk zou ik
daar nu alvast achteraan moeten gaan. Maar ja, nu de zomer
eraan komt is een terrasje na het werk ook wel erg aanlokkeljk.
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